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“PREGARE“PREGARE
NELNEL

CUORE”CUORE”
 Introduzione alla  Introduzione alla 

preghiera cristianapreghiera cristiana

Il corso inizierà con la cena
di DOMENICA 11 AGOSTO

e terminerà con il pranzo 
di MERCOLEDÌ 14 AGOSTO

Tutti i partecipanti sono invitati a portare la Bibbia. 
I diaconi e i sacerdoti dovranno portare il camice e la stola.

Le giornate vogliono essere un ingresso in questo mistero della preghiera cristiana, 
in un clima di comunione fraterna che aiuta la riflessione e l’esperienza.

La preghiera appartiene a tutti: agli uomini di ogni religione, e probabilmente anche a quelli 
che non ne professano alcuna. La preghiera nasce nel segreto di noi stessi, in quel luogo 
interiore che spesso gli autori spirituali chiamano “cuore”. A pregare, dunque, in noi non è 
qualcosa di periferico, non è qualche nostra facoltà secondaria e marginale, ma è il mistero 
più intimo di noi stessi. È questo mistero che prega. Le emozioni pregano, ma non si può 
dire che la preghiera sia solo emozione. L’intelligenza prega, ma pregare non è solo un atto 
intellettuale. Il corpo prega, ma si può parlare con Dio anche nella più grave invalidità. È 
dunque tutto l’uomo che prega, se prega il suo “cuore”.
 Papa Francesco
 Udienza generale 20 maggio 2020


